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EL VERTIGOY MAREOSTIENEN TRATAMIENTO

Tragornosdd equilibrio

Il El vértigo o mareo (término utilizado
comunmente paradefinirlo), eslasensacion
de movimiento de uno mismo o del medio
que nos rodea. «En si mismo no es una
enfermedad, es mas bien un sintoma que
denota una falla del sistema vestibular>,
explicdlaDra. Lucrecial 6pez, neurélogadel
Instituto Médico Eneri Dr. Pedro Lylyk,
centro especializado en el tratamiento deeste
trastorno del equilibrio.

El sistema vestibular es un grupo de
neuronas conectadas entre si que tienen la
funcién de mantenernos en equilibrio
(posicion erecta). Dicho sistema comienza
en el oido interno donde se sitUia el aparato
vestibular (por eso los trastornos del
equilibrio estdn muy relacionados con los
trastornos auditivos), contindiaen el nervio

auditivo hasta llegar a los nucleos
vestibulares ubicados en el sistemanervioso
central y de alli se conecta con estructuras
muy complejas.

Estos trastornos traen numerosas y
negativas consecuencias en la vida diaria
de los pacientes Ilegando a inhabilitarlos
para muchas actividades.
«Lamentablemente, estetipo de enfermedad
no siempre es diagnosticada en forma
correcta, se la suele confundir con
problemas cervicales, cefaleas y otro tipo
de dolencia», enfatizd L6pez y agregd que
«es muy importante consultar al
especialista para empezar el tratamiento
cuanto antes porque el vértigo y el mareo
pueden complicar la vida cotidiana de
quienes lo padecen».

Un tratamiento adecuado, le permite al
pacienteevitar el aislamiento social, aceptar
la realidad de su condicién de enfermo,
aceptar las limitacionesy los efectos que el
mal causaen su vidacotidiana, aumentar su
autoestima, asumir un papel activo en el
manejo de la enfermedad, desarrollar
paulatinamente un mayor sentido de control
y autocontencion, desarrollar nuevas
conductas y actitudes que favorezcan un
mayor conocimiento de su propio cuerpo y
sus necesidades, y comprender la
enfermedad, en particular para el caso de
parienteso amigos. B
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